REGULAMIN
‘%«s @ SCHOOL MUD RUN 2025 "E%;%%,ﬁgg L €17 ——

I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy sportowej SCHOOL MUD RUN jest:

» Szkota Podstawowa Nr 51 im. Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku
» NZOZ ,Pielggniarka Szkolna” Anna Kiendorowicz.

Il. CEL

1. Zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizyczne;.

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

4. Pokazanie dzieciom roznych form biegania, w tym bieganie z przeszkodami.

I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu5 czerwca 2025 r. w Biatlymstoku na terenie przy Szkole Podstawowej Nr 51 im. Ludwika Zamenhofa
w Biatymstoku, ul. Jana Krzysztofa Kluka 11A.
2. Rozpoczecie imprezy godz. 9:00

IV. CHARAKTER BIEGU
Bieg ma na celu przede wszystkim dobrg zabawe przy wysitku fizycznym. Uczestnicy biegu beda poddawani réznym probom, ktore zweryfikuja
0g6lng sprawnos¢, site, skocznos¢, hart ducha. Bieg polega na pokonaniu catego dystansu oraz na pokonywaniu przeszkod naturalnych oraz

sztucznych, dostosowanych do wieku zawodnikow.

Impreza przeznaczona jest wylacznie dla uczniéw szkoty Podstawowej nr 51 w Biatymstoku.



VI. PRZESZKODY

1.

2.

Na trasie do pokonania beda przeszkody:
e naturalne — jak btoto, podmokte tereny, grzaskie piaski, pagorki, woda,
e sztuczne — pajeczyny linowe, zasieki, okopy, rdwnowaznie, itp.

W przypadku ominigcia przeszkody, Uczestnik bedzie zobowigzany do wykonania dodatkowych ¢wiczen, wskazanych przez obstuge
biegu, np. przysiady lub dodatkowy bieg po matej petli.

VII. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.

wn

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dostarczenie karty zgloszeniowej (zalacznik) wypelnionej przez rodzica
lub opiekuna prawnego oraz oplaty wpisowej_5 zl/osobe do wychowawcy klasy do dnia 16 maja 2025r.
Uczniowie otrzymaja Karty od Wychowawcow do dnia 09.05.2025r. W przypadku nieobecno$ci dziecka lub zagubienia Karty

wydrukowang samodzielnie Karte z zalacznika niniejszego regulaminu nalezy dostarczyé Wychowawcy do nieprzekraczalnej daty
26.05.2025r.

W Biegu prawo startu maja uczniowie z klas 1-8.

Wymagany jest strdj nicograniczajacy swobody ruchu, obuwie sportowe - zalecany stroj na zmiang po ukonczeniu toru.

W przypadku zbyt matej ilo$ci zgloszen uczniéw klas 1-8, Organizator zastrzega sobie prawo dopuszczenia do biegu dzieci z zerowki
po dostarczeniu Karty zgloszeniowej wypetnionej przez rodzica lub opiekuna prawnego 1 optaty wpisowej 5z1.

IX. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1.

Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze SCHOOL MUD RUN ma wyjatkowy charakter. Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysilkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Przekazanie Organizatorom za po$rednictwem wychowawcoéw prawidtowo wypetnionej karty zgloszeniowej uczestnika oznacza,
ze Rodzic/Opiekun prawny rozwazyt 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu swojego podopiecznego i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, pozwalajac na start w Biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zezwolenia Grupie Medycznej Nadzieja w imieniu Organizatorow do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce bez czekania na zgode¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Organizatorzy zalecaja Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan
do udziatu w Biegu.



X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

2.

W SCHOOL MUD RUN nie bedzie prowadzony pomiar czasu. Bieg ma na celu propagowanie biegania wsréd najmtodszych, ma by¢
forma zabawy.
Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal, butelke wody, slodka przekaske oraz gadzety
od sponsorow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

NS

oo

8.

9.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Zabrania si¢ startowania w butach z kolcami. W przypadku ztamania powyzszego zakazu Uczestnik nie b¢dzie dopuszczony do startu.
Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni wraz
z natryskiem wodnym.

Organizatorzy sa ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegu, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby marketingowe wspotorganizatorow z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o$wiadcza,
ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
i promocji Biegu.

Organizatorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikOw poprzez ustawienie asystentow technicznych przy kazdej przeszkodzie, ktorzy
beda instruowad i w miarg potrzeby asekurowaé dziecko oraz poprzez przygotowanie przeszkod bezpiecznych, dostosowanych do wieku
1 mozliwosci dzieci.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za konsekwencje zdrowotne uczestnika w przypadku nie stosowania si¢ uczestnika biegu
do polecen asystentow technicznych oraz wykonujacych zadania w sposdb niebezpieczny.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Przetwarzanie danych osobowych Uczestnika oraz Rodzica/prawnego opiekuna (w tym wizerunku) odbywa si¢ zgodnie z przepisami powszechnie
obowigzujacego prawa, szczegolnie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.
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